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Vale&né umeni karate - do nemé omezeni v nabidce jeho praktik. Karate - do je
neomezeny rozvoj fyzickych a duSevnich sil jedince. KaZdy den pfinasi novou
prileZitost Zlepjit se oproti pfedchozimu dni. Opravdu, karate - do miZe byt
piirovnano ke schodisti, které nikdy nekonéi. Kazdy krok (schod) T¢€ piinasi bliz k cili.
Ale neomezeny cil je velmi vysoko. Pravy karateka po€itakazdy schod jako
substantivni mé&fitko jeho pokroku. Tyto méFitka se vztahuji k barvé pasu (dosaZené
urovni). KaZdy jedinec se najde v jednotlivé urovni tréninkového uspéchu. Nekteri
budou vy3 neZ ostatni. A jests, viechno spolu souvisi, koneény cil nemiiZe byt snizen k
pouhému dosahnuti jedné tirovné. Cil je spi§ pokro¢it, zlepdit se a doséhnout v
kontextu neustalého trénovani a hledani karate - do. ’

STUPEN STANDARD
HACHI - KYU Toto je troven schopnosti, kde je jedinec schopen
8 kyu provést a pouzit nejjednodussi vngjsi akce a techniky.
HICHI - KYU
7 kyu
ROKU - KYU Kazda z tichto Grovni vyZaduje vzrostlé stadium
6.kyu rozvoje technickych a duSevnich dovednosti.
GO -KYU
5.kyu
YON - KYU
4.kyu
SAN-KYU
3.kyu
Musi mit obecnou schopnost soutézit v ramei
NI-KYU mezinarodnich pravidel soutéze s fizenymi jednoduchymi
2.kyu a efektivnimi technikami.
ICHI-KYU V tomto bod& musi byt jedinec schopny provést viechny
1L.kyu zakladni pohyby t&la a techniky s patfiénym pouZzitim.

Zahmuje to viechny techniky rukou a nohou




STANDARD

STUPEN
SHO - DAN Tato troveii si vynucuje dalsi zralost schopnosti. V3echny
1.DAN zékladni pohyby téla a techniky, vEetné technik rukou a nohou,
mohou byt provedeny s rozsifenou silou a fadnym pouzitim
(aplikaci) v zékladnich kombinacich kombinacich.
NI - DAN Toto stadium vyZaduje osobni asimilaci a provedeni viech
2. DAN zakladnich pohyb téla a technik na takovém stupni, Ze jejich
pouzivani je v souladu s jedineénymi poZadavky jednotlivcova
téla.
SAN - DAN V tomto stadiu si jedinec osvojil pochopeni podlozenych
3.DAN principt ve vSech zékladnich pohybech téla a technikach.
Kromé toho toto pochopeni mize byt demonstrovano v
aplikacich technik za miznych okolnosti a podminek.
YON - DAN Jedinec, ktery dosah! tohoto postaveni dolozil prikladem znalost
4 DAN principd pohybu téla , technik a jejich aplikaci v riznych
podminkach na takovém stupni, Ze ziskal schopnost vyucovat
ostatni.
GO - DAN Toto je Groven ve které byl vyzkum doplnén v nékteré omezené
5 DAN oblasti. Tento vyzkum zahrnuje aplikaci v chovani, které je oboji
dilezité a vhodne vzhledem k jedincové télesnému stavu
(konstituct).
ROKU - DAN Dosazeni této pozice st vynucuje plnéni vyzkumu karate v
6.DAN oblasti, ktera svou pfirozenou povahou ma univerzalni prinos
(schopnost) byt odvozena pomoci jeho aplikace.
HICHI - DAN P#i dosaZeni této trovné jedinec musi byt schopen prevzit
7.DAN pokrogily vyzkum skrze skute&né aplikace a dlouhé testovani a
zkouseni zékladnich technik
HACHI - DAN Zde musi byt vyzkum doplnén o nové a dfive neznamé oblasti
8.DAN
KYU - DAN
9.DAN
JYU - DAN
10.DAN




TRENINKOVE OBDOBI PRO JEDNOTLIVE UROVNE
A VEKOVE OMEZENI

Tfida PODMINKY TRENINKU
Stuperi p Veékové )
Uroveil OBVYKLA, Doporuéena |omezeni |POZNAMKY
PREDEPSANA UROVEN |uroveii
Hachi - Kyu |Vice neZ 3 mésice cviGeni | Zadna Zadné
8. Kvu
Hichi - Kyu |Vice neZ 3 msésice cviceni | Zadna Zadné
7. Kyu | po obdrzeni 8. Kyu
Roku - Kyu |[Vicenez 3 mésice cviceni | Zaduna Zadné
6. Kyu | po obdrzeni 7. Kyu
Go - Kyu |ViceneZ 3 mésice cvideni | Zidni Zadné
5.Kyu | po obdrzeni 6. Kyu
Yon - Kyu |Vice nez 3 mésice cvideni | Zadni Zadné
4. Kyu | po obdrzeni 5. Kyu
San - Kyu |Vice nez 3 mésice cviceni | Zadna Zadné
3. Kyu | po obdrzeni 4. Kyu
Ni-Kyu |Vicenez3 mésice cvideni | Zadna Zadné
2. Kyu | po obdrzeni 3. Kyu
Ichi - Kyu |ViceneZ 3 mé&sice cvieni | Zadna Zadné
1. Kyu | po obdrzeni 2. Kyu














































